
Protocol ACE-remmer Zofenopril  
(Zofil® 7,5 –30 mg) 

�

Indicatie: 

Milde tot matige essentiële hypertensie. Na een acuut myocardinfarct, gestart binnen 24-uur bij klinisch stabiele patiënten 

al dan niet met symptomen van hartfalen en die geen trombolytische therapie hebben ontvangen. De SMILE-studies met 

zofenopril hebben met name duidelijk gemaakt welke substantiële winst behaald kan worden met vroeg geïnitieerde 

ACE-remmers.therapie bij patiënten met AMI, en dat deze winst op zeer korte termijn na MI wordt behaald en persisteert 

op lange termijn. Dit heeft geresulteerd in recente (Europese) registratie van zofenopril voor MI (en hypertensie). 

�

Studie:  

SMILE-studie (2000 N Engl J Med 1995, 332.80-85), SMILE-studie II (2003 Am Heart J 145 (1), 80-87) 

�

Voor bijwerkingen, contra-indicaties en aandachtspunten zie algemeen protocol ACE-remmers. 

�

Algemeen Zofenopril:  

Resorptie: oraal, snel en volledig. Wordt na resorptie snel en volledig door hydrolyse gemetaboliseerd tot actief 

zofenoprilaat.  

 

Dosering: 

Startdosis:  1 x 15 mg     

Streefdosis:  1 x 30 mg  

Maximale dosis:  1x 60mg ��  

Titratieschema:  minimaal om de 4 weken titreren of op geleide van bloeddruk.  

1e  1 x 15   mg;   

2e  1 x 30  mg;  

3e  1 x 60  mg 

 
� Bij duizeligheidklachten na inname kan zofenopril vlak voor het slapengaan ingenomen worden. 

�

Controles:  

Bloeddruk, pols, ECG, gewicht, hartfalensymptomen en laboratoriumcontrole. 

Zo nodige overleg met cardioloog. 

Zie ook: algemeen protocol ACE-remmers. 


